
 
รายการพฒันาอาชีพ  ชุด  กินง่าย ขายคล่อง   
เรื่อง                ข้าวตงัหน้าตัง้ 
ภาพรวม  การถนอมอาหาร ตลอดจนปรบัปรุงสร้างสรรค์ให้อาหารเหลอื ไม่ถูกทิ้ง แต่กลายเป็น

ต ารบัใหม่ที่ทัง้เอรด็อร่อยและสวยงามน่ามองชวนกนิ ถือเป็นภูมปัิญญาอนัทรงคุณค่าของพ่อ
ครวัแม่ครวัไทยในอดตี ซึง่ต่อมา ไดร้บัความนิยมจนกลายเป็นการปรุงอาหารต ารบันัน้ดว้ยวสัดุ
ใหม่ ไม่ใช่ของเหลอืจะทิง้อกีต่อไป ซึง่ต ารบัทีน่ าเสนอนี้กเ็ป็นเช่นทีก่ล่าวขา้งต้น เพราะปัจจุบนั
ไม่มกีารเหลอืทิง้ของวสัดุทีเ่ป็นองคป์ระกอบหลกัอกีแล้ว จงึต้องปรุงขึน้มาเป็นของใหม่ทีเ่ลยีน
ของเหลอืทิง้เดมิ เพิม่มูลค่าจนกลายเป็นเมนูขึน้ชื่อระดบัชาววงั 

ต ารบั  ขา้วตงั 
- เดมิ ขดูขา้วกน้หมอ้กน้กระทะ น าไปตากแดดใหแ้หง้ เกบ็ใส่ขวดโหลปิดฝาใหส้นทิ 
- ปัจจุบนั น าขา้วสวยหุงสุกมาละเลงบนแผ่นพลาสตคิใหเ้ป็นรูปทรงตามตอ้งการ น าไปตากแดด
ใหแ้หง้ เกบ็ใส่ขวดโหลปิดฝาใหส้นทิ 

  หน้าตัง้ 
 - กระเทยีม พรกิไทย รากผกัช ี(สามเกลอ) โขลกละเอยีด (สดัส่วน กระเทยีม+รากผกัชเีท่ากนั 

ต่อ พรกิไทย 1 ส่วน 3) 
  - หวักะท ิ3 ถว้ย 
  - เนื้อกุง้กบัเนื้อหมูบดรวมกนั 300 กรมั 
  - หอมแดง หรอื กระเทยีมซอย ประมาณครึง่ถว้ย 
  - น ้าตาลป๊ีบ 3 ชอ้นโต๊ะ 
  - น ้าปลา หรอื เกลอื 1 ชอ้นโต๊ะ 
  - น ้ามะขามเปียก 2 ชอ้นโต๊ะ 
วิธีท า ขา้วตงั 
 - น าขา้วทีต่ากแดดแหง้แลว้ ทอดไฟกลางคอ่นขา้งแรง 
 - ขา้วพองปุ๊ บ ตกัขึน้สะเดด็น ้ามนั 
 หน้าตัง้ 
 - ผดั 3 เกลอในหวักะทจินสกุหอม 
 - ใส่หอมแดงหรอืกระเทยีม ผดัใหสุ้ก 
 - ใส่หมู+กุง้บด ผดัใหส้กุ 
 - ปรุงรสดว้ย น ้าตาลป๊ีบ น ้าปลา น ้ามะขามเปียก 
 - รสทีค่วรเป็นคอื เคม็น า หวานตาม เปรีย้วปิดทา้ย 
 - สขีองหน้าตัง้จะเป็นสแีดงสม้ทีเ่กดิจากมนักุง้ 
 
 



เคลด็ลบัขายคล่อง  
1) มเีรื่องราว Story Telling ใหผู้บ้รโิภคเขา้ใจทีม่า ท าใหน่้าสนใจ 

  2) หน้าตัง้ มกีารแต่งหน้าใหส้วยงามดว้ยผกัช ีพรกิชีฟ้้าแดงซอย 
3) สามารถใชข้นมปังป้ิงแทนขา้วตงั เพือ่ความสะดวก และเป็นทางเลอืกใหลู้กคา้   

 
แบบทดสอบ จงเลอืกค าตอบทีถ่กูตอ้งตามความเขา้ใจของทา่น 

1) ขอ้ใดคอืลกัษณะของขา้วตงัแบบดัง้เดมิ 
ก. การน าขา้วทีแ่ฉะมาตากใหแ้หง้ 

  ข. ข้าวท่ีติดก้นหม้อหรือกระทะท่ีเกิดจากการดง 
ค. การน าขา้วทีห่งุสุกใหมม่าผึง้ลมใหแ้หง้ 
ง. ขา้วทีต่ดิกน้หมอ้ไฟฟ้าน ามาย่าง 

2) สแีดงอมสม้ของหน้าตัง้เกดิจากอะไร 
ก. สผีสมอาหาร   
ข. สขีองพรกิ 
ค. สีของมนักุ้ง   
ง. สขีองน ้าพรกิ 

3) การท าใหข้า้วตงัพองกรอบใชว้ธิกีารปรุงแบบใด 
ก. ทอด    
ข. ย่าง 
ค. อบ    
ง. ถูกทุกขอ้ 

4) ขอ้ใดไม่ใช่เครื่องปรุงรสของหน้าตัง้ 
ก. น ้าปลา น ้าตาลป๊ีบ น ้ามะขามเปียก 
 ข. น ้าปลา น ้าตาลทราย น ้ามะขามเปียก 
ค. น ้าปลา น ้าตาลป๊ีบ น ้ามะนาว 
 ง. เกลอื น ้าตาลทราบ น ้ามะนาว 

5) ถา้ไม่สามารถหาขา้วตงัไดส้ามารถใชอ้ะไรมาทดแทน 
ก. ขา้วแต๋น   
ข. ขนมปัง 
ค. ขา้วตอกตัง้   
ง. ขา้วเม่าทอด 

 


